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Xin chao cac gia dinh,

TGi hy vong ban dang tan huéng mua thu & ving Tay Bé&c Thai Binh Duong! Va hay nhé vao cudi
tuan nay thay doi dong ho cua ban Iui lai mét gio vi quy wéc gio mua hé da két thac.

Vao thang 9, t6i da gtri cho ban mét tin nhan vé viéc cach ly COVID, réng chiing toi sé thay dbi thoi
gian cach ly tiép xuc gan tr 14 ngay thanh 10 ngay theo sw cho phép ctia Khu Y té Snohomish.

Tuan trwédc, cd BO Y té va Khu Y té Snohomish da thuc hién mét thay ddi bdé sung ma chiing téi sé
thwec hién vao Th Hai, ngay 8 thang 11.

Céch ly cho tiép xtic gan da sira doi

Dé giam thieu th&i gian hoc sinh phai r&i xa 1&p hoc, Everett Public Schools dang ap dung “cach ly 7
ngay cé xét nghiém am tinh”. Diéu nay c6 nghia la néu con ban duoc xac dinh 1a mot ngudi cé tiép
xuc gan & trudng, chung sé& dwoc yéu cau cach ly trong 7 ngay sau ngay tiép xdc cudi cung voi
ngudi bi dwong tinh. Viéc cach ly co thé két thic sau da 7 ngay néu khong cé triéu chirng nao phat
trién va sau khi nhan duoc két qua xét nghiém am tinh. Xét nghiém sé dién ra khdng sém hon hodc
sau ngay thir 5 sau khi phoi nhiém. Ban sé& can tiép tuc theo dbi cac triéu chirng cho dén ngay 14.
Két qua xét nghiém am tinh co6 thé dén tir nha cung cap dich vu cham séc strc khde, co quan vy té dia
phwong, hiéu thubc hodc cac dia diém xét nghiém cong ddng khac. Bang chirng vé xét nghiém
COVID am tinh bao gém ban gbc, ban sao ho&c &nh chup tai liéu hodc théng tin lién lac khac tr nha
cung cap xét nghiém hodc phong thi nghiém. Néu con ban da dwoc tiém vac-xin thi khéng can cach
ly ma chi can theo déi cac triéu chirng.

Néu con ban dwoc xac dinh 1a ¢c6 tiép xic gan, ban sé nhan dwoc moét Ia thw véi cac chi tiét vé cach
thirc va noi cung cap bang chirng két qua xét nghiém am tinh dé& chang cé thé tré lai vao ngay 7.
Ban van co lwa chon véi tw cach la phu huynh hodc nguei giam ho dé cach ly con ban 10 hodc 14
ngay néu ban mudn.

Chung toi rat vui vi cach nay sé co thé cho nhirng hoc sinh khée manh tré lai [&p hoc sém hon.

Truy cap trang web COVID dé biét cac cau hdi thuwong gép, bang diéu khién COVID clia chling t6i va
sb tay QOVID danh cho gia dinh. MQt lan n&g, cam on ban da ho trgr viéc gido duc con minh va da
kién nhan khi chang t6i dieu chinh dé thay doi cac thdng so strc khoe.

Hay gilr an toan va khée manh,
Dr. lan B. Saltzman
Tong giam sat
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